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巨康牌五味子软胶囊

12

【配方】 五味子、维生素E、尼泊金乙酯、橄榄油、明胶、甘油、纯化水

【生产工艺】 （1） 取干燥的五味子粉末400g，加入1000g橄榄油，室温浸泡0.5小时后，在80-9

0℃条件下浸提3.0小时，过滤得提取油；（2） 将步骤（1）得到的提取油与0.05g尼泊金乙酯、

0.1g维生素E混合，再加入橄榄油至1000g，混合均匀；（3） 将上述混合均匀的油溶液经软胶囊

机制得助尔眠软胶囊；即将明胶、甘油和水（明胶：甘油：水＝1：0.4：1）溶解后制成胶带，并

将上述混合均匀的药物置于两块胶板之间，用钢模压制而成，经检验合格后，得助尔眠软胶囊。

（4） 控制热封温度（160-170℃），成型温度（100-110℃），成型压力（0.5-0.6 Mpa），将软

胶囊置全自动铝塑包装机进行铝箔分装，12粒/板。（5） 按包装规格要求进行包装。装入盒内的

成品数量要准确（2板/盒），批号应正确、清晰、端正。每批包装结束后，正确统计成品数量及

包装材料的消耗量，检验合格后及时入库。

【保健功能】 改善睡眠

【适宜人群】 睡眠状况不佳者

【不适宜人群】 少年儿童、孕妇、乳母

【食用方法及食用量】 每日2粒，睡前30分钟服用

【规格】 0.5g/粒

【贮藏】 密封，凉暗处

【保质期】 24个月




